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Sig ordet 
uden første 

del. 

Sig ordet  
uden 

sidste del

Sæt en anden 
del ind først i 

ordet?

Kender 
du ord, 
der slutter 
med den lyd?

Sig et 
fjolleord, 

der 
rimer.

Sig ordet 
højt. 

vandmand

-m
and

va
n

d
-

t andsandland

ja
n

d
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n
d

d
a

n
d

skovmand

brandmand

vild
mand
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krus
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sur
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sand

fad
mad  
glad

sål
kål
mål
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en orm  indeni 
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smider 
skrald i 

skraldespand

sv
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stenen
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Læse-
forst åelse

forsiden
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t i t el

h
ve

m
 

Hvor er 
vi? 

Hvad sker 
der?

Hvorfor tror 
du...?

Har du 
prøvet...? 

Hvad ville 
du gøre 
når...? 

st jerner

Hvad synes 
du om 
bogen?

tæ
n

k
e

m
enin

g

o
p

levet

Hvad 
hedder 
bogen?

Hvilke 
personer 
handler 
bogen 
om?

Hvad ser 
du? 

Hvad 
handler 
den mon 
om?

Fortæl 
hvad du 
ser.

hvo
r

hvad

hvor for  

Giv bogen 
stjerner fra 
1-5. 

Kender du 
at...? 

Hvordan kan 
det være...?

Handling.

Steder. 



Mod-
sæt ning
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stor 
lille

ung
gammel

glad
sur hvid

sort

tung
let

kort
lang

tynd
tyk

langsom
hurtig

blød
hård

åben
lukket



7 Sanser
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Indre sanser
- Vestibulære
- taktile
- proprioceptive

Ydre sans
- høresans
   - smagssans
      - synssans
         - lugtesans

 vestibulæ
re 

sans

Bevægelser: 
- op/ned/ 
    - frem/
       tilbage
        - venstre/
          højre
           - rotere
            - balancere
            -koordinere

ta
kt

ile
 

sa
ns

proprio-

ceptive sans

lugtesans

høresans

sm
agssans

sy
ns

sa
ns

  Sanser: 
   - tryk
  - varme/
   kulde
 - spids/
 skarp/
 blød/
glat...

               Muskel og led: 
         - bevægelser
       - massage
     - kuglebassin
- boblebad

- gæt en lyd
   - bind for øjene
      - gæt hvor lyden 
           kommer fra

        - tampen
      brænder
    - kims leg
   - lomme-
    lygte
- solstråler

- smag 
   mad
   - smag 
    sødt,  
     bitter, salt 
      og surt.

- gæt en duft
- duftvendespil
-  følg et duftspor
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Kroppen

læ
b
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mund
  

øje

arm
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h
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øre
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hånd
fod
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Bek lædning
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sko

h
a

t
u

n
d

er
t ø

j
handsk

e
jakke

www.legoglektie.dk - copyright

© legoglektie.dk 
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æ
b
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Hygiejne
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sm
it

t e
k i

ld
e

b
akt er ier

 og viru
s

børst  t ænder

toilet besøg   vask  hænder    

Fingerne 
ud af 
mund, 
øjne og 
næse.

sk
if

t  
t ø

j

Husk at 
vaske 
hænder 
efter.

Børst tænder 
morgen og 
aften.

De 
dårlige 
bakterier 
og virus 
gør dig 
syg.

Dårlige 
bakterier og 
virus elsker 
dem. 

1) Skyl 
hænder.

Rent tøj 
hver 
dag.

Få en voksen 
til at hjælpe.

Gode 
bakterier 
og dårlige 
bakterier.

Ram 
toilettet 
eller tør 
op.

2) Sæbe 
på ud til 
neglene.

3) Skyl  
hænderne 
grundigt.

4) Evt. 
sprit.

Bakterier 
og virus 
lever i 
snavs.



Krops-
sprog

ja!
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ja!

m åske...

nej!

nej!

m åske...

- hilser
 - smiler
  - rækker 
      armen ud

   -afslappet 
    arme
 - kroppen 
  mod dig
- kigger
 mod
 dig

- kigger væk
- lidt lukkede arme 
     

- i tvivl
 - armene 
    lidt op 
      foran 
     

  - armene 
  krydset
 - kigger 
væk
     

  - vender
    ryggen til
 - går væk
     



   

Hum ør
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TEMPO 
NED

FORT-
SÆT

RO

Træt

Trist

Ked af det

Syg - pause
- kram
- læs en bog
- lyt til musik
- tegn 

- lytte
- tænke glade tanker
- hjælp andre
- arbejde hårdt

- pause
- tal med 
   voksen
- dyb indåndig

- tæl til ti
- pause
- tal om problemet

Koncentreret

Glad

Rolig
Irriteret

Overgearet

Afviser

Vred

Slår

Råber

- træt krop
- gaber

- græder
- "Jeg er træt"

- ingen energi
- ondt

 - smil

- grin og
   atter

- glad
  indeni

- krydsede
  arme

- høje 
  stemmer

- sur
- irriteret

- slås
- skubber

- råber
- græder
  voldsomt

- ude af 
  kontrol
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Grønt sager

salat
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i  forgårs

i g
år

i  dag

i m
o
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m
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n

i morges
til middag

i aften

sidst e 

weekend
næ
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e 

weekend
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