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Indre sanser
- Vestibulære
- taktile
- proprioceptive

Ydre sans
- høresans
   - smagssans
      - synssans
         - lugtesans
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Bevægelser: 
- op/ned/ 
    - frem/
       tilbage
        - venstre/
          højre
           - rotere
            - balancere
            -koordinere
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  Sanser: 
   - tryk
  - varme/
   kulde
 - spids/
 skarp/
 blød/
glat...

               Muskel og led: 
         - bevægelser
       - massage
     - kuglebassin
- boblebad

- gæt en lyd
   - bind for øjene
      - gæt hvor lyden 
           kommer fra

        - tampen
      brænder
    - kims leg
   - lomme-
    lygte
- solstråler

- smag 
   mad
   - smag 
    sødt,  
     bitter, salt 
      og surt.

- gæt en duft
- duftvendespil
-  følg et duftspor
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