Mit heefte om taender

Tegn et ansigt pa mig!
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Tabte taender

Alle born skifter teender, nar de er mellem 6 og 14 ar.
De forste teender, som bryder frem, kaldes for meaelketaender.

Disse skubbes efterhanden ud af et saet nye taender, som kaldes
for de blivende taender.

Hvor mange taender
har du tabt?

Skriv:

Farv de teender,

som du har tabt.
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Antal taender

Der findes forskellige slags teender.
De forreste 4 teender kaldes fortaender. Bag ved dem kommer
hjerneteenderne - dem er der 4 af - 2 i overmunden og 2 i undermunden.
Bag ved dem igen kommer kindtaenderne. De allerbagerste hedder

visdomstaender. De kommer forst frem, ndr du er voksen.

Teel dine taender.
Skriv tallet.

Hvor mange kindtaender?
Seet ring.
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Den forste tand

Teender kan ikke skifte storrelse, sddan som resten af din krop kan.
I stedet for kommer der nogle nye, storre teender frem,
efterhanden som din krop og dit hovede vokser sig storre.

Det er heldigt, for sa passer det sammen.

Hvor tabte du den forste tand?
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Karius og Baktus

Det er vigtigt at passe godt pa de blivende taender, for de skal helst
holde hele livet. Det kan du gere ved at berste dem 2-3 gange om
dagen med flourtandpasta. Det holder bakterier vaek fra teenderne

og tandkedet, sa der ikke kommer huller eller sygdomme i munden.

Du skal huske at berste dine teender,

ellers kommer karius og baktus!

Farv dem: )
%
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Sundt og usundt

Det er ogsa vigtigt at spise sundt. Sukker er ikke godt for taenderne.
Frugt og grentsager indeholder mange vitaminer, som er gode for
teenderne. Og kalk og D-vitamin, som f.eks. findes i maelk, er med til

at gore teenderne steerke.

Hvad er sundt for teenderne?
Hvad er usundt for teenderne?

Tegn det her:

sundt usundt
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