Mit heefte om forskellighed

- krop, udseende og idealer

(FNs bernekonvention artikel 2)

Navn:

Dato:
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FN's bornekonvention

FN (De Forenede Nationer) er en organisation af mange
forskellige lande fra hele verden, der samarbejder om at gore

verden til et bedre sted for alle.

FN har bl.a. vedtaget en
bornekonvention, der handler

om berns rettigheder.

Det er en aftale mellem naesten

alle lande i verden om, hvordan

bern skal behandles og
beskyttes.

Den er virkelig vigtig, fordi den siger, at alle barn har

rettigheder, uanset hvor de bor i verden.

(
Seet kryds ved sandt eller falsk. Sandt  Falsk

FN's bernekonvention er en aftale om, Q Q
hvordan bern skal behandles og beskyttes.

FN er en forkortelse for "frie neutroner". Q Q

g
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J
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Ligestilling og beskyttelse mod diskrimination

En af bestemmelserne i konventionen, artikel 2, handler om
ligestilling og diskrimination.

-

N
Artikel 2
(ligestilling og beskyttelse mod diskrimination)

"Born har ret til beskyttelse mod diskrimination, uanset deres race,
hudfarve, kon, sprog, religion, politiske eller andre anskuelser, nationale,
etniske eller sociale oprindelse, formueforhold, handicap, fodsel eller

. anden status, enten barnet selv eller dets foraeldre eller vaerger har."

\
1
1
\
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8§38 - har ret
til beskyttels 52 - skal ‘I
mod krig. | have det I
lige godt. gg- har ret
§36 - M4 ikke Ll atleve et
udnyttes. ~ godtliv.
§33/34 - har 57 - har ret
ret til til et navn.
beskyttelse
mod §12 - har ret
misbrug. : til sin egen
Barnekonvention mening, som
831 - har ret skal
til fritid. Alle born har respekteres
rettigheder!
8§28 - har ret 813 - har ret
tilat gd i "Alle barn..." til at leere at
skole hver udtrykke sin
dag. mening.
© legoglektie.dk §14 - har ret
i til at tro pa
fgt‘lt”har den Gud det
leegehjeelp. vil.
) 816 - har
819 - harret til | 817 - harret retti| et
beskyttelse til at vide, privatliv.
mod hvad der
mishandling. | foregar i
verden.
J
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Ligestilling og beskyttelse mod diskrimination

Artikel 2 handler om, at alle bern har ret til at blive behandlet
lige og fair, uanset hvem de er, eller hvor de kommer fra. Det
betyder, at ingen bern skal blive diskrimineret. Alle barn skal
have samme muligheder og respekt.

Diskrimination betyder at behandle
en person anderledes eller darligere
pa grund af noget, som personen
ikke kan sendre pa, sasom deres
hudfarve, kon, alder eller handicap.

Hvad betyder diskrimination?

Hvordan kan man blive diskrimineret ifolge artikel 2 i

bernekonventionen?

~\
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Lige og frie

Beskriv med dine egne ord, hvad det betyder, at ™ o, ﬁ’j

.'.-1"
; {

il

"alle bern har lige rettigheder":

Skriv tre saetninger, hvor du beskriver ulighed og lighed.

Ulighed er nar:

Lighed er nar:
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Mennesker er forskellige

Mennesker er forskellige, men vi er alle lige vigtige og fortjener

at blive behandlet med respekt og venlighed.

Vi kan f.eks. se meget forskellige ud. Nogle er hgje, andre lave.
Nogle tykke, andre tynde. Vi har forskellige gjenfarver, harfarver

og hudfarver.

Pa hvilke andre mader kan vi se

forskellige ud?
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Mennesker er forskellige

Nogle ting bliver vi fedt med - det er i vores gener.
Vores gener bestemmer, om vi bliver en pige eller en dreng, om

vi far brune eller bla gjne, om vi bliver hgje eller lave.

Hvad bestemmer, hvordan du ser ud?
(Du ma gerne seaette flere krydser)

Dig selv Dine foreaeldre Dine gener

O O O

Andet kan vi selv pavirke - for eksempel vores frisurer, vores
tojstil, eller hvor traenede vi er.
Hvad har du selv bestemt ved dit udseende?
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Geografiske forskelle

Ligesom mange dyr er opdelt i racer, sa har man ogsa forsegt at

inddele mennesker i racer, efter hvor de kommer fra i verden.

Der er geografiske forskelle i udseendet, selvom racerne er
meget blandede i dag. Forskellene kan blandt andet forklares

med forskellige klimaforhold, som mennesker har tilpasset sig.

Sadanne forskelle i udseendet er noget, der udvikler sig over
meget lang tid og bliver videregivet igennem vores gener.

Pa hvilke mader kan mennesker se forskellige ud i forskellige lande?
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Hud og hgjde

Vi har forskellige hudfarver. Det skyldes noget, der hedder
melanin, som findes i huden. Melanin er hudens forsvar mod

solens ultraviolette straler.

Hud, der udsaettes for solens straler
gennem laengere tid, eger sin produktion

af melanin og bliver markere.

Maengden af melanin i huden er ogsa
bestemt af de gener, vi arver fra vores

foraeldre.

Der er ogsa forskning, der tyder pa, at mennesker

bliver storre, hvis de lever i et koldt klima, fordi en

stor krop holder bedre pa varmen end en lille.

(Saet kryds ved sandt eller falsk. )
Sandt  Falsk

Mangden af melanin i huden bestemmer O
hudfarven.

O O

Mennesker i varme lande er generelt
hgjere end mennesker i kolde lande.
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Udseende

Prov at kigge dig omkring i klassen - hvordan ser dine

klassekammerater egentlig ud?

-

Hvilken harfarve har de?

Hvor mange piger er der?

Hvor mange drenge?

Hvilken gjenfarve har de?

Hvor hgje er de?

Hvilken hudfarve har de?

~

Prov at teelle i din klasse:

Antal med
morkt har.

Antal med
lyst har.

Antal med
blé gjne.

Antal med
brune

gjne.

Antal med
lys hud.

Antal med
meork hud.
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Racisme

Gennem tiden har der veeret eksempler pd, at nogle racer har
ment, at de var bedre end andre racer. I dag tilslutter de
fleste sig til FN's menneskerettigheder, som blandt andet
siger, at alle mennesker er fodt lige og frie. Men der findes

desveaerre stadig mennesker, der teenker racistisk.

Racisme er, nar man
forskelsbehandler og
undertrykker andre pa

grund af deres race.

Har du nogensinde oplevet en situation, hvor nogen blev behandlet

anderledes pa grund af deres hudfarve?

Hvordan tror du, det ville foles at blive udelukket eller mobbet pa

grund af din hudfarve?
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Sygdomme eller handicaps

Sygdomme og handicaps kan vaere en

anden made at skille sig ud pa og vaere

anderledes end andre. - I
".\; ‘/%‘ " ‘_ :‘\ \I

Nogle er fodt med et handicap eller en

sygdom - hos andre er det kommet
senere. F.eks. hvis man er kommet ud
for en ulykke eller har faet en kronisk
sygdom. Kronisk betyder, at det ikke

lige gar veek igen.

Det kan vaere et handicap, at man mangler en finger, sidder i
korestol, har en hudsygdom, er dvaerg eller har et syns- eller

herehandicap. Nogle handicaps kan man se, andre ikke.

4 )
Kender du nogen, der har et synligt handicap? Beskriv

handicappet.
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Sygdomme eller handicaps

At have en sygdom eller et handicap kan give nogle ekstra
udfordringer i livet. Dertil kommer, at mennesker med et
handicap desvaerre ogsa nogle gange kan opleve at blive
behandlet anderledes eller diskrimineret pa grund af deres

handicap.

Fysiske barrierer

For mennesker med handicap kan det
veere sveert at komme ind i bygninger
eller deltage i visse aktiviteter pa
grund af manglende tilgeengelighed,

sdsom manglende ramper eller

elevatorer.

Hvilke steder kommer du i Igbet af en almindelig uge? Forestil
dig, at du er kerestolsbruger. Ville du kunne komme ind til dine

aktiviteter i en korestol? (saet kryds)
rampe / elevator

O0O0OO

© legoglektie.dk




Overbeskyttelse og undervurdering

Personer med et handicap kan blive vurderet til at vaere svage
og ikke i stand til at gore bestemte ting, som de faktisk godt
kan. Deres evner kan blive undervurderet, og det
kan medfere udelukkelse fra visse aktiviteter.

Vidste du at ...

Parasport er en betegnelse for sport for
mennesker med en funktionsnedsaettelse.
Der er mange forskellige sportsgrene,
som mennesker med
funktionsnedsaettelse kan dyrke.

Pa hvilke mader kan man komme til at
undervurdere mennesker, der har en sygdom eller et handicap?

2

C A

J
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Sygdomme eller handicaps

Der er masser af eksempler pa mennesker, der har udrettet store

ting, pa trods af deres handicaps eller sygdomme. Her er to

eksempler:

(" )
Stephen Hawking er en kendt fysiker og

forfatter, der blev diagnosticeret med
sygdommern ALS i en ung alder. Ved ALS bliver
kroppens muskler gradvist mindre og svagere.
Han brugte korestol og havde brug for en
computerstemme til at kommunikere.

- J

4 )

Jason Watt er en tidligere dansk racerkorer, der vandt
flere mesterskaber. I 1999 blev han involveret i en ulykke,
der gjorde ham lam i benene. Pa trods af det fortsatte han

med at vaere en aktiv og inspirerende personlighed

inden for dansk motorsport. (a

- = .
e " 0o

Hvad betyder det at have en funktionsnedsaettelse, og hvordan
kan det pavirke en persons liv?
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Kropsidealer og mode

Vi mennesker har altid haft meninger om, hvordan den ideelle
krop og det ideelle menneske skulle vaere. Men idealerne har
veeret forskellige, fra periode til periode. Idéen om det

& perfekte menneske er altsa noget, der forandrer sig

e hele tiden, ligesom tejmoden ogsa skifter. :—,;v

Y -

Hvad er den ideelle krop, efter din mening? Tegn eller skriv.
(" )
\_ _/
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Kropsidealer afthaenger af tid og kultur

I 1500-1700-tallet matte man gerne have runde former. Det
blev set som tegn pa sundhed og rigdom, hvis man havde lidt

ekstra fedt pa kroppen. Man skulle helst ogsa veaere bleg.

Omvendt har det veaeret i andre
perioder, hvor kvinder helst skulle
vaere sd tynde, at de matte sulte sig

for at leve op til kropsidealet.

Et korset er en slags form, som man
kan snere stramt rundt om taljen, for
at opna en tynd hvepsetalje.

At bruge korset kan give problemer
med at traekke vejret og kan skade
organer og ribben.

"Man ma lide for skeanheden!", er der en talemade, der siger.
Hvad mener du om det?
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Kropsidealer afthaenger af tid og kultur

I perioder har det veeret moderne med skaeg - i andre perioder
ikke. Kropsidealer er ogsa forskellige fra kultur til kultur.

Hvad, der opfattes som smukt eller grimt, afhaenger altsa af

tidsperiode og kultur.

Hvad er kropsidealer?

Hvorfor, tror du, er det vigtigt at vide hvilke kropsidealer, der er
geeldende i den tid og kultur, du lever i?
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Klassediskussion

Tag en faelles snak om kropsidealer i grupper pa f.eks. 3 personer.
Hvis du laver opgaven derhjemme, sa tag en snak med din far

eller mor.

Diskutér felgende sporgsmal:

Hvad betyder det at have en "perfekt krop"? n wanly

Er der en felles opfattelse af, hvad der er ...

Smukt?

Grimt?

Hvad er en sund krop? (Er det det samme som en smuk krop?)

Kan I naevne nogle eksempler pa forskellige kropstyper, og
hvordan de kan veaere positive pa hver deres mader?
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Holdninger skabes ubevidst

Ofte er vi ikke bevidste om, hvor vores holdninger til hvad

der er smukt eller grimt, kommer fra.

Vi bliver nemlig pavirket, bade
bevidst og ubevidst, af mange

forskellige ting.

F.eks. bliver vi pavirket af medierne (reklamer, film,
musikvideoer, sociale medier etc.), der praesenterer bestemte
kropsidealer eller skonhedsstandarder som det ideelle.

opfattelse af skenhed, hvis de taler

2
a negativt eller positivt om deres eget

eller andres udseende.

/’\ \ Dine foraeldre kan ogsa pavirke din

Hvad eller hvem tror du, at du bliver pavirket af?

Hvordan sker det?
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Idoler og forbilleder

Maske har du en yndlingsfilm, serie eller en
skuespiller, musiker eller et band, som du

seerligt godt kan lide?

En person, som man beundrer og gerne vil

veere ligesom, kaldes et idol eller et forbillede.

‘.

Hvem er dine idoler eller forbilleder?

Hvad er det ved dit idol, som du kan lide? Er det maden, personen
er pd eller udseendet?

Uddyb i en tekst herunder og svar pa felgende spargsmal:

- Prover du at ligne dit idol?
- Hvem vil du gerne ligne?
- Hvordan vil du gerne se ud, hvis du helt selv kan bestemme?
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Gruppepres

Gruppepres kan ogsa pavirke dig. Hvis en bestemt stil er
populaert blandt din vennegruppe eller en anden gruppe, som du
er en del af, kan det pavirke dig til at felge trop for at passe ind.

Hvis man hele tiden er omgivet
af mennesker, hvor idealerne
betyder rigtig meget, sa kan det
veere sveert at turde veere sig

selv.

Taenk pa den eller de grupper, du er en del af. Det kan veere din

klasse eller en anden gruppe, du er en del af.

Er der en bestemt made, man helst skal se ud, eller bestemte ting,
man skal gere for at vaere "cool" (f.eks. vaere god til at spille fodbold,
ga i noget bestemt toj eller andet)?

Er der plads til forskellighed i gruppen? Foler du, at du kan vaere dig
selv?
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Nar kropsidealer bliver til sygdom

Hvis man hele tiden sammenligner sig selv med andre og
maler sin egen skonhed eller vaerdi i forhold til dem, kan det
fore til en folelse af usikkerhed og mindrevaerd, hvis man ikke

foler, at man lever op til idealerne.

Det kan vaere hardt, hele tiden
at skulle lade som om man er
glad, holde sig tynd, have det
rigtige toj, have muskler osv..

Hvordan er dit selvvaerd? Foler du dig god nok?

Hvornar er man god nok?

Kender du nogen, du tror har et lavt selvvaerd?

Hvad kan du gere for at hjaelpe dem?
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Alle er forskellige og unikke

Kroppen er en fantastisk maskine, der kan
gore utrolige ting. Alle kroppe er forskellige og
unikke, og alle kropstyper er vaerdifulde.

Det er vigtigt at spise sundt og fa nok motion
for at holde kroppen sund og staerk, sa den

kan klare de ting, du gerne vil kunne klare.

g

I stedet for at bekymre dig om, hvordan du ser \.\

ud, sa prev at se positivt pa din egen krop og '
fokusér pa, hvordan du feler dig.

Hvordan kan man styrke sit selvvaerd, hvis man foler sig
utilstraekkelig pa grund af sit udseende?

Hvilke fordele er der ved at have en positiv holdning til sin krop,
og hvordan kan det pavirke ens liv?
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Hvem kan du tale med?

Hvis du selv eller andre oplever at blive behandlet darligt eller
anderledes pa grund af noget, du eller de ikke kan aendre, sa er det
vigtigt at sige fra. Det kan veere sveaert, men du kan altid tale med en
voksen om det. Sa kan I arbejde sammen for at hjaelpe den person,

der bliver diskrimineret.

Det kan vaere en foraelder, en leerer eller en anden voksen, som du

har tillid til. De voksne kan hjaelpe dig med at forsta dine rettigheder

2

og finde ud af, hvad der kan geres for at lgse situationen.

2 ~ f

Borneombudsmanden er en person,

"T'_': r{

Al

som er valgt til at hjaelpe bern, nar
deres rettigheder ikke bliver
overholdt. Du kan kontakte
Borneombudsmanden via deres
hjemmeside eller ved at ringe til dem.

\_ J

Hvis situationen ikke bliver lgst af den voksne, du talte med, kan du
kontakte berne- og unge-afdelingen i din kommune eller by. De kan
hjeelpe dig med at tale med de rette personer og give dig rad og

stotte. Du kan ogsa kontakte Barneombudsmanden.

Hvem kan du tale med, hvis du oplever, at dine rettigheder ikke bliver
respekteret?
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