
Mi t  hj er ne- bat t er i

I ngen ener gi

Okay ener gi

Li dt  ener gi

Lav ener gi

God ener gi

Fi n ener gi

Løb en tur
Hold pause

Jeg er stadig 
okay, men 
skal tage en 
pause.

Fortsæt - jeg 
gør det 
godt!

Hold pause
Sid et roligt 
sted
Spis og drik

Fortsæt - jeg er 
stadig 
afslappet.

Hold pause
Sid et roligt sted
Tag dybe 
indåndinger
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