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Idreet

I Danmark skal man have idreaet fra 1. - 9. klasse. Der er mange ting
at leere i idreet udover de forskellige sportsgrene. Du skal ogsa leere
om fairplay og samarbejde.

Hvad er idraet og sport?

Skriv eller tegn herunder, hvad idrzet og sport er for dig.
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Sportsgrene
N

Der findes mange forskellige sportsgrene. I nogle sportsgrene er
der bolde med. Der er ogsa sportgrene, hvor du ikke skal bruge

\( rekvisitter - f.eks. dans og gymnastik.
Saet ring om de sportsgrene eller sportsredskaber, du kender.
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Farvelaeg

Fodbold er en af de mest spillede sportsgrene i verden. Der er
rigtig mange piger og drenge, som gar til fodbold i deres fritid.

Spiller du eller har du spillet fodbold?

Farvelaeg tegningen.
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Sportsgrene
Der findes mange sportsgrene. Nogle foregar pa graes udenfor,
nogle foregar indenfor og nogle foregar i vand. I Danmark spilles

der meget fodbold, handbold og badminton.
Skriv sportsgrenen.
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Hvad passer sammen?

I mange sportsgrene skal man ogsa bruge redskaber. I boldspil
bruger man forskellige bolde og andet udstyr. I gymnastik bruger

man gymnastikredskaber som trampoliner og matter.
Saet streg mellem de to ting, der passer sammen.
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Hvilke redskaber?

I lpbet af en idraetstime kan man bruge mange forskellige redskaber. ~
Det kan bade vaere kegler, hullahopringe, bolde, overtraekstrgjer og
meget andet. Hvilke ting bruger I, nar I har idraet?

Hvilke ting bliver der brugt i din idraetstime?
Skriv dem pa linjerne.
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Farvelaeg

I Danmark er vi gode til badminton. Vi har nogle af verdens bedste

badmintonspillere. Bade Viktor Axelsen og Anders Antonsen. Har
du prevet at spille badminton?

Farvelaeg tegningen.
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Hvad passer sammen?

Der er ogsa mange, der gar til dans. Man kan bade ga til ballet, h
hiphop, moderne dans og mange flere. Det er ikke altid man bruger '
redskaber til dans, men man har brug for musik.

Seet streg mellem de to ting, der passer sammen.
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Kroppen

Uanset hvilken sportsgren du laver, skal du bruge kroppen. Til
fodbold leber du rundt og bruger dine ben. Til svemning og
badminton bruger du meget din arme.
Skriv kropdelene.
Brug ordene fra boksen nederst pa siden.
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fod skulder underarm hand  skinneben
hoved nakke overarm knae lar bryst
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Hvordan ger vi kroppen steerk?

Der findes forskellige gvelser, som kan hjaelpe med at gore kroppen

E steerk. Du kan f.eks. hoppe, lgbe, lave armbgjninger eller armbgjninger.
Skriv de traenings-evelser, du kender.

Brug ordene fra boksen.
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planken armbgjninger sjippe
lobe mavebgjninger hoppe
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Hep pa hinanden
s

Nogle sportsgrene er holdsport. Det betyder, at man er pa hold
sammen og skal samarbejde. Det er god holdand, at man hepper pa
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hinanden, nd man ger noget godt.

Hvordan kan vi heppe pa hinanden, nadr vi spiller sammen?
Saet ring om de gode ting, man kan sige til hinanden.

Flot forseg.

Du er klodset.
Godt gaet!

Det er din skyld, vi tabte. ,
et er din skyld, vi ta Ram maélet naeste gang,

|
Flot kast! Du er ikke lige sa god som Marie.

Flot spark!

Kom nul!

\\ Lob hurtigere!
Grib nu bolden!

Godt keempet!
Du gjorde det bedste, du kunne.
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Fairplay

Fairplay handler om, hvordan man opferer sig i idraet.
Man skal spille zerligt - ikke snyde og felge reglerne.
Ndar man vinder, ma man gerne veere glad, men ikke hovere.

Nar man taber, skal man ikke blive sur pa andre.

Farvelaeg bogstaverne og tegningen i de farver, du har lyst til.

rairplay
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fairplay
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~ Jon taber kampen, bliver sur og gar sin vej.

Mette siger undskyld, da hun sparker Malte over
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Simone kaster bolden langt veek fra banen.

Kasper snyder foran i keen.

\ "Godt kastet" raber William til Jonas.

"Du er godt nok langsom"
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