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Keere brevkasse

X

©\ Hjaelp, min mor siger, at jeg skal bruge cykelhjelm.

©\ Hjaelp, min ven vil ikke veere sammen med mig.

@)

\ Hjaelp, min ven vil altid bestemme.

©\ Hjaelp, min lzerer lytter ikke.
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Navn:
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Klasse:




Hvad er en brevkasse?

En brevkasse er et sted, hvor personer kan
skrive spergsmadl eller fortzelle om problemer,
de har. Det kalder man ofte for et dilemma.
Det kan veere noget, de er kede af, forvirrede
over eller bare har brug for et godt rad.

Ndar man laeser og svarer pa dilemmaer i en brevkasse, gver man sig i at
forsta andres folelser og tanker. Man laerer ogsa at give gode rad ud fra,
hvad man selv synes.

Nar du skriver et svar, kan du taenke over disse ting:

D Vis forstaelse: Start med at vise, at du forstar problemet.
Q

F.eks. “Det lyder sveert, at din ven ikke vil lege mere.”

Kom med gode rad: Giv forslag til, hvad personen kan gore.

Q@ F.eks. “Mdske kan du sparge din ven, om noget er galt, eller
invitere ham til at lave noget sjovt sammen?”

@ Afslut venligt: Slut af med at veere stottende og opmuntrende.
Q

F.eks. “Jeg haber, det hjcelper - du virker som en god ven!”

Hvilke satninger viser forstaelse? St kryds. /

Det lyder til, at veere et meget lille problem.
Har du teenkt over, at der nok er nogle, som har det veerre end dig?

Det kan jeg godt forstd. Det er sveert, nar man ikke faler sig hart.
Mdske kan du tale med dine forceldre om det?

O Det er bare saftevand. Hvorfor gar du sa meget op i det?
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Hvad synes du, der er et godt rad til dilemmaerne? Szt en streg. é@g" ‘

i
.,

. Min ven vil kun lege den

Hvad er en brevkasse?

Brevkasser findes pa mange forskellige mader og

mange steder. Nogle brevkasser findes pa e-mails,

Instagram eller TikTok. Her kan bern og unge sende

spergsmal eller fortzelle om dilemmaer de oplever i

0oV 5 hverdagen. Nogle skriver om venskaber, andre om
— kaerlighed, familien eller noget helt andet.

Man kan bade sende sit dilemma anonymt eller med navn. Det kan vaere
forskellige personer, der svarer pa dilemmaerne. Det kan for eksempel
vaere en voksen, der ved meget om bgrn og unge. Andre steder er det
bern og unge, som svarer hinanden.
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__________________________________

Min ven snyder altid i spil.
Det er ikke sjovt at spille
med hende.

Hvad skal jeg gore?

__________________________________

Sig, hvad du har lyst til.
e ® Maske kan I skiftes til at
. vaelge?

\\____________f

__________________________________

Tal med din ven om det,
og sig at det ikke er fair.

samme leg, og jeg synes
ikke, at legen er sjov mere.

. Hvad skal jeg gore? }

-
N

__________________________________

__________________________________

En fra klassen kigger
efter, nar jeg laver
opgaver oppe i skolen.
Hvad skal jeg gore? ;

Maske du kan foresla, om I
® e kan lave opgaver sammen i
stedet for? Sa laerer I begge

___________f’

e e e s - noget.
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Saetningsbank

1. Vis forstaelse 2. Kom med gode rad 3. Afslut venligt

Det lyder ikke rart, at... | Maske kan du prove at... | Jeg hdber, at mit svar

Jeg kan godt forsta... En mulighed kan veere... kan hjzelpe lidt...

Det md veere sveert... Jeg taenker, du kunne... Ee:; skal nok blive

edre...
@v, det lyder som en Nogle gange kan det )
treels situation... hjalpe, at... Du virker som en god
ven...

Det er helt normalt, at

have det sddan Held og lykke - du klarer
det...

Skriv et kort svar til dilemmaet, hvor du viser forstaelse, giver et godt
rad og afslutter venligt.

Min saster og jeg var i Netto tidligere i dag, og vi var virkelig tarstige.

Jeg havde virkelig lyst til en Faxe Kondi, men min saster tog den sidste.
Skulle jeg have sagt noget til hende, eller bare tage en anden sodavand?

s

2

O
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1. Dilemma - Min hund spiser mine lektier

=
Lzes dilemmaet, og farv hjertet ved det svar, du synes, der er bedst.
3 kommentarer N\
@Rasmus10ar @

Min hund spiser altid mine lektier! Det er ikke sjovt, for sa
kan jeg ikke aflevere dem til tiden, og jeg bliver sur pa min
hund. Jeg prover at passe pd, at den ikke kommer i naerheden
af mine ting, men den er meget hurtig og sniger sig ind
alligevel. Hvad kan jeg gere for at stoppe min hund i at
odelaegge mine lektier? Jeg har virkelig brug for hjzelp!

Det lyder irriterende! Prov at lave dine lektier et sted, @
hvor hunden ikke kan komme ind, og leeg dem i en taske
bagefter. Sa passer du pa bade lektierne og din hund.

Bare lad veere med at lave dine lektier. SG kan hunden @
heller ikke spise dem.

Du kan preve at gemme dem under sengen, s& hunden ikke ()
finder dem.

- J
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2. Dilemma - Min cykelhjelm gdelaegger mit har

Brevkassen

Lzaes dilemmaet. Skriv, hvad du synes, Sofie skal gore.

I dag 14.05

Sofie, 10 ar

Min mor siger, at jeg altid skal have cykelhjelm pa, nar jeg cykler,
fordi det er vigtigt for min sikkerhed. Det synes jeg ikke er fedt,
for hver gang jeg tager hjelmen pa, bliver mit har helt uglet og
elektrisk, og sa ser det ikke paent ud bagefter. Hvad skal jeg gore?
Skal jeg prove at overtale min mor til, at jeg ikke skal have hjelm
pa, eller findes der et trick, sa mit har ikke bliver sa edelagt?

Jeg haber, at I kan hjaelpe mig.

Leest
I dag 14.15

Leveret
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3. Dilemma - Min ven gider ikke lege mere

‘® Indbakke () (] ®
Indbakke @ Min ven gider ikke lege med mig mere.
Til
Med flag
Udkast Hej brevkassen. Min bedste ven vil ikke lege
Sendt med mig i frikvarteret mere, og jeg bliver rigtig
ked af det. Vi har altid leget sammen hver dag,
men pludselig siger han, at han hellere vil lege
de andre. Jeg ved ikke, hvad jeg har gjort galt,
og jeg tor ikke sperge ham direkte, fordi jeg er
bange for, at han bliver sur pa mig.
S Hvad skal jeg gore? Hilsen Oskar
Lzaes dilemmaet. Skriv, hvad du synes, Oskar skal gore.
/. Indbakke 8 m q @
Indbakke Br:vkassen
Vedr:
Med flag
Udkast
Sendt
-
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4. Dilemma - Jeg vil gerne pa skolens fodboldhold

@@ Uma, 10 ar @

B

umas¢rensen1234
1u.
@ Drommetrgjen ‘) '8} ‘&)
@ brevkassen
lu. Svar

Er du kommet pa holdet???

umasegrensenl234
1u.

Ul n» Ikke endnu, for jeg bliver
nervegs, nar vi spiller, og jeg er
ikke sa god til at score mal. Jeg
gver mig meget, men jeg er
@ O bange for, ikke at komme péa
holdet. Har du nogle gode rad
til hvad jeg kan gore?

brevkassen

©

brevkassen | z»s dilemmaet. Hvilke rad vil du give Uma?

lu. Svar
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5. Dilemma - Mine forzaldre skaendes derhjemme.
=

Laes dilemmaet, og farv hjertet ved det svar, du synes passer bedst.

3 kommentarer N\
@Johannes9ar @
Mine foraeldre skeendes meget derhjemme, og det geor mig
rigtig ked af det. Nar de skaendes, bliver jeg ked af det og
kommer i darligt humer. Jeg ved ikke, hvem jeg skal snakke
med om det. Jeg tor ikke snakke med min mor eller far, fordi
jeg ikke vil gore dem kede af det. Hvad kan jeg gere, og hvem
kan jeg snakke med?

® O

Hvis dine forzaeldre skeendes meget, sa prov bare at lade
veere med at taenke paé det. Det er ikke noget, du kan gere
noget ved, sa det er bedst bare at ignorere det. Det bliver
nok bedre af sig selv.

aDet er sveert, ndr foraeldrene skeendes, og det kan vaere @
hérdt. Prov at finde en voksen, du stoler pa. F.eks. en
leerer eller en fra din familie, og fortzel, hvordan du har
det. Det kan hjzelpe at snakke med nogen om det.

®
Jeg kan godt forsta, det er rigtig sveert, nar dine foraeldre @
skeendes, og at du er bange for at gere dem kede af det.
Du kan preve at ringe til Bornetelefonen, hvor der sidder
voksne, der lytter og hjelper uden at demme. Det kan
vaere godt at fa sagt tingene hojt. )
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6. Dilemma - Jeg gider ikke spise min madpakke

Brevkassen

Laes dilemmaet. Skriv, hvad du synes, Pil skal gere.

Igar 11:07

Pil, 11 ar

Jeg har aldrig lyst til at spise min madpakke i skolen. Jeg har
naesten altid leverpostej med, imens de andre i klassen har
pizzasnegle og meaelkesnitter med. Jeg kan egentlig godt lide
leverpostej, men det er lugter, og de andres madpakker ser sa
leekre ud. Hvordan skal jeg sige til mine foraeldre, at jeg hellere

vil have noget andet med? @

Leest

Igar11:20

Leveret
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7. Dilemma - Min ven vil altid bestemme

‘® Indbakke () [ @ ® )
Indbakke @ i/illin ven vil altid bestemme.
Med flag _ o
kot Jeg har et.problem .med min ven. Nar vi .Ieger
sammen, vil han altid bestemme, hvad vi skal
Sendt lave, og han herer ikke pd, hvad jeg gerne vil.
Det foles ikke sjovt for mig, fordi jeg ogsa gerne
vil have lov til at bestemme nogle gange. Jeg
har prevet at sige det til ham, men han bliver tit
irriteret eller siger, at det er hans tur til at
bestemme. Hvordan kan jeg fa ham til at lytte til
\_ mig uden at vi bliver uvenner? Hilsen Simon )
Lzaes dilemmaet. Skriv, hvad du synes, Simon skal gere.
‘® Indbakke | () () o )
Indbakke \E/‘;’:r\:'kasse”
Med flag
Udkast
Sendt
Vigtigt
Tndbakke
Reklame
Papirkurv
Arkiv
Alle mails
- J
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8. Dilemma - Min lillesgster folger altid efter mig

Johanne, 11 ar @

johanneersejl

2 dage.

Min lillesgster ¥¥

brevkassen
2.dage. ¢,

Er I blevet gode venner igen?

johanneersejl

2 dage.
Nej! Min lillesgster folger altid
efter mig uanset, hvad jeg
laver. Jeg vil gerne veere alene
O eller lege med mine venner
selv. Nar jeg beder hende g4,
@ Q % bliver hun ked af det. Hvordan
brevkassen kan jeg fa hende til at ga uden
at hun bliver ked af det?

©

brevkassen
2 dage. Svar

(T R Ul Pkl PrF
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9. Dilemma - Der er ingen at sidde med i frikvarteret.

Brevkassen

Lzaes dilemmaet. Skriv, hvad du synes, Sofie skal gore.

For to dage siden

Ahmed, 11 ar

Jeg foler mig tit ensom i skolen, fordi jeg ikke har nogen at sidde
sammen med i frikvarteret. Jeg prover at snakke med nogle, men
de er tit optaget af deres venner, og jeg ter ikke rigtig sperge, om
jeg ma veere med. Det gor mig ked af det, for jeg vil ogsa gerne
have nogle at veere sammen med. Hvordan kan jeg fa nye venner?

Laest

For en dag siden

Sendt
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10. Dilemma - Min lzerer lytter ikke til mig

‘® Indbakke ORI ® )
Indbakke g; _Il\_/illin leerer lytter ikke til mig.
Med flag
" Jeg foler, at min lzerer ikke rigtig lytter til mig.
Jelast Nar jeg prover at sige noget vigtigt, siger han, at
Sendt han ikke har tid lige nu. Det gor mig ked af det,
fordi det foles, som om han ikke tager mig
alvorligt. Jeg ved ikke, om jeg skal preve at
snakke med ham pé en anden made eller tale med
en anden voksen.
Jeg haber, I kan hjzlpe mig. Hilsen Sofia
\_ g jelpe mig )
Lzaes dilemmaet. Skriv, hvad du synes, Sofia skal gore.
/. Indbakke 8 m q @ \
Indbakke Bv:vkassen
Vedr:
Med flag
Udkast
Sendt
- -/
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Lav selv et dilemma

Du har nu arbejdet med mange forskellige dilemmaer og
pvet dig i at give gode rad. Du har taenkt over sveere valg,
folelser og hvordan man kan hjaelpe andre.

Nu er det tid til selv at finde pa nogle dilemmaer. Taenk pa
noget, som er sket eller kan ske i skolen, derhjemme, i

& \ fritiden eller mellem venner.

D Skriv selv to dilemmaer. De ma veere sma eller store - det vigtigste
9 er, at der er noget, man kan taenke over og give réd til.

Byt med din sidemakker eller en god ven. De skal leese dine
Q dilemmaer og skrive deres svar.

Husk: Der er aldrig kun ét rigtigt svar. Man skal bare kunne forklare,

hvorfor man veaelger, som man ger.

Svar pa spergsmalene.

Hvordan skriver man et godt dilemma, som en anden kan svare pa?

Hvad er det vigtigste, nar man skal svare pa et dilemma?
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Skriv et dilemma

Mit dilemma:

Deres svar:
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Skriv et dilemma

Mit dilemma:

Deres svar:
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