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po st  1

Skr iv  o r det  ko r r ekt .

h n a d n o e s

y e e m a r

Bevægelse og læring hænger tæt  sammen. Kroppen og hjernen arbejder bedst , når 

de bruges sammen. Derfor  lærer mange mennesker bedre, når de bevæger sig.

Tekst  og illust rat ion © legoglekt ie.dk 

e l g

f o t  o

h a d e m o t  h u e r  a



po st  2
Når vi bevæger os, bevæger blodet  sig hurt igere rundt  i kroppen. Det  betyder, at  

hjernen får  mere ilt . Mere ilt  gør det  let tere at  koncent rere sig.
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I t  is round.

I t  is not  a fruit .

I t  shows the t ime.

Sæt  kr yds o v er  det  r igt ige bil l ede.

I t  is an animal.

I t  can be a pet .

I t  lives in water.

I t  is big.

People use it .

You can live in it .

You can hold it .

I t  is used at  school.

You can read it .

I t  keeps you warm.

You can touch it .

I t  can be dangerous.



po st  3
Bevægelse kan også gøre os mere vågne. Det  kan være svært  at  sidde st ille i lang 

t id. Små bevægelsespauser kan give ny energi.
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Skr iv  o r dene. 
Find det  hemmel ige o r d i de bl å f el t er .

skr iv  det  hemmel ige o r d her :

_____  _____  _____  _____  _____   



po st  4
Fysisk akt ivit et  kan st yrke hukommelsen. Når vi bevæger os, akt iveres f lere dele af 

hjernen. Det  kan hjælpe os med at  huske det , vi lærer.
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hv il ket  af  o r dene er  st av et  r igt igt ?

cow kow caw

fuks foks fox

owl howl oul

maus mouse mous

hors horse hours

byrd beard bird

lion lyon leyon

c

n

m

i

s

b

m

Skr iv  bo gst av et , der  st år  v ed det  r igt ige o r d.
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po st  5
At  bevæge sig kan gøre det  sjovere at  lære noget . Når noget  er  sjovt , bliver vi mere 

mot iverede. Mot ivat ion er vigt ig for  at  lære noget  nyt .
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t jair bet

door
tabel

f loor

lamp

sofa

klock

vindow

howse

Sæt  r ing o m de o r d, so m er  st av et  f o r ker t .

wall

1.
2.
3.
4.

Skr iv  o r dene ko r r ekt  her :

5.
6.



po st  6
Bevægelse kan også hjælpe med samarbejde. Når man bevæger sig sammen, lærer 

man at  arbejde som et  hold. Det  kan st yrke fællesskabet .
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Sæt  kr yds v ed sæt ninger , der  beskr iv er  bil l edet . 
Der  kan go dt  v ær e f l er e r igt ige.

He wears t rousers.

He wears a skir t .

He wears a blue t -shir t .

He wears a t ie.

He wears a shir t .

He wears a skir t . 

She wears a shir t .

She wears a dress.

They wear glasses. 

He is crying.

He is sleeping.

He is reading. 

He has a big head.

He has small eyes.

His nose is big.

He wears clothes.

He uses a cane. 

She wears a belt . 



po st  7
I kke alle lærer på samme måde. Nogle lærer bedst  ved at  lyt t e, mens andre lærer 

ved at  bruge hænderne eller  hele kroppen. Bevægelse kan støt te forskellige måder at  

lære på.
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hv il ket  o r d passer  ikke ind? 
st r eg o r det  o v er .

apple

carrot

pear

grapes

cow

pig

sheep

eagle

aunt

mother

brother

sister

plate

spoon

knife

lamp

chair

bed

leaf

table

t ruck

pencil

paper

scissors



po st  8
Bevægelse er vigt igt  i alle aldre. Både børn, unge og voksne har gavn af det . Også 

voksne lærer bedre, når de bevæger sig. Voksne har også brug for  at  lære nye t ing.
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____ eagle ____ apple

____ pencil ____ knife

____ egg ____ cast le

____ umbrella ____ orange

____ br idge ____ rabbit

Skr iv  "a" el l er  "an" f o r an nav neo r dene.



po st  9
Det  er  ikke nødvendigt  med hård t ræning. Små bevægelser kan også gøre en forskel. 

For eksempel kan man gå en tur , mens man tænker.
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1. The __________ sit s in the t ree.

2. They saw an ____________ at  t he zoo.

3. I t  is raining, so I  t ake an ____________.

4. She waited for  an ____________, but  he did not  come.

5. He is wr it ing with a ____________.

6. The ____________ helps the children.

7. The ____________ opens ear ly every morning.

owl umbrella

elephant

school
teacher

pencil

hour

Skr iv  sæt ninger ne f ær dige v ed at  br uge det  r igt ige 
o r d f r a bo ksen. 



po st  10
Krop og sind hænger sammen. Derfor  er  bevægelse vigt ig for  læring. Når vi 

kombinerer bevægelse og læring, får  vi mere ud af begge dele.
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1.
2.
3.
4.

Skr iv  en sæt ning med hv er  af  o r dene o v enf o r .

5.
6.

Find 6 nav neo r d ud f r a bil l edet . skr iv  dem.
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